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Vodi€ kroz prilike i neprilike u Panéevu, predstavlja putokaz kroz
lavirint ostvarenja prava i jednakih moguénosti za mlade u gradu, ali i
putokaz za odgovorno preuzimanje obaveza, od strane odgovornih za
razvoj mladih, koji propisuje pravni sistem Rapublike Srbije.

Vodi¢ obuhvata objasnjenje osnovnih pojmova u oblasti zdravlja i
problema sa kojima se mladi najcesce susrecu. U okviru tih pojmova
posebne odeljke zauzimaju saveti i kontakti organizacija i ustanova za
reSavanje problema maldih u oblasti zdravlja.

Nenad Maletin
Nevenka Kljaji¢
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Svako ima obavezu da se odluci za lekara koji ¢e ga leciti i za to
popunjava poseban obrazac u ambulanti u kraju gde zivi. Ambulanta je
duzna da na vidnom mestu stavi spisak lekara. Ukoliko je pregled hitan ili
je izabrani lekar odsutan, pacijenta moze primiti i neki drugi lekar. Lekar
se bira iz oblasti opSte medicine ili medicine rada, pedijatrije, ginekologije
ili stomatologije. Svi punoletni gradani imaju pravo na izbor doktora
medicine, ili specijalistu opSte medicine, odnosno, specijalistu medicine
rada. Deca (mladi od 18 godina) imaju pravo na izabranog doktora



specijalistu pedijatrije. Osobe Zenskog pola starije od 15 godina mogu
izabrati i doktora specijalistu ginekologije. Osobe mlade od 18 godina
mogu izabratii doktora stomatologije.

Duinostiizahranog lekara

® organizuje i sprovodi mere na oCuvanjuiunapredenju zdravlja;

@ obavlja preglede i dijagnostiku koja je neophodna;

e odreduje nacini vrstu lecenja, prati tok le¢enja i uskladuje misljenje i
predloge za nastavak lecenja;

@ upucuje osiguranike na ambulantno - specijalisticke preglede ili na
stacionarno lecenje;

e odreduje vrstuiduzinu kuénog leCenja i prati njegovo sprovodenje;

® propisuje lekove i medicinska sredstva, kao i odredene vrste
medicinsko - tehnickih pomagala;

e vodi propisanu medicinsku dokumentaciju o zdravstvenom stanju i
leCenju osiguranika;

e daje ocenu o zdravstvenom stanju i upuéuje na ocenu radne
sposobnosti, odnosnoinvalidnosti;

e utvrduje duzinu priviemene sprecenosti za rad zbog bolesti ili
povrede, do 30 dana, i predlaze prvostepenoj lekarskoj komisiji
produzenje priviemene sprec¢enosti za rad;

e utvrduje potrebu pratioca za vreme putovanja;

e utvrduje potrebu odsustvovanja sa posla radi nege Clana uze
porodice;

e daje nalaz i miSlienje o osiguranikovom zdravstvenom stanju na
osnovu koga se izdaje potvrda o koriSéenju zdravstvene zaStite u
inostranstvu;

@ odreduje upotrebu i vrstu prevoznog sredstva za prevoz bolesnika, s
obzirom na zdravstveno stanje;

e vr$j druge poslove u vezi sa ostvarivanjem prava iz zdravstvenog
osiguranja.
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Lekar se bira na period od jedne kalendarske godine (od dana izbora
do 31.decembra tekuce godine), sa spiska lekara, koji mora bitiistaknut u
svakom Domu zdravlja. Jednom datoj izjavi o izboru lekara, produzava se
vaznost automatski svake kalendarske godine, sve dok osiguranik ne da
izjavu 0 promeniizabranog lekara.

Privatni lekar

Kao i drzavni, i privatni lekari obavljaju praksu u skladu sa zakonom,
akontrolu njihovog rada vrsi zdravstvena inspekcija. Privatni lekar pruZice
tiisto Stoidrzavni, aliuz manje Cekanjaiodgovarajucu cenu.

Nadrilekar

Postoje i takozvani nadrilekari, koji se le¢enjem ili pruzanjem drugih
zdravstvenih usluga bave bez odgovarajuce strucne spreme.
Nadrilekarstvo, nadriapotekarstvo i pravljenje lekova bez dozvole
kaznjivo je zakonom.

Pregletii

Sve do drugog razreda srednje Skole duzan/na si da ide$ na redovne
sistematske preglede koje po pravilu organizuje Skola u domu zdravlja.
Sistematski pregledi obavezni su i u prvoj i tre¢oj godini fakulteta kao i
prilikom useljavanja u studentski dom.

Pored ovih redovnih pregleda dobro je bar dva puta godisnje izvrsiti
neke kontrolne preglede kao $to je krvna slika, pregled urina, a devojke

ginekoloski pregled i pregled grudi. Ne kaze se uzalud: “Bolje spreciti
nego leciti”.



Medicinske intervencije vrSe se samo uz pristanak obolele ili
povredene osobe, ali kada je ugrozen Zivot i ugrozeni/na nije u stanju da
donese odluku o intervenciji odluku donosi konziljum lekara. Za

maloletnike odluku donosi roditel; ili staratelj, a ako ima vi$e od 14 godina
uzima se u obziri njegovo/ njeno mislienje.

Larausregniarion

Svaki ucenik treba da ima otvoren zdravstveni karton koji po
zavrsetku Skole treba da prebaci u drugi, odgovaraju¢i dom zdravlja. U
kartonu se upisuju svi podaci vezani za zdravstveno stanje, vakcinacije,
sistematske preglede, kontrolne preglede ...

Dom zdravlja Panéevo

Dispanzerza decuimlade, Centarza prevenciju bolesti
SavetovaliSte za mlade, DispanzerzaZene, Zubno...
>4 Pancevo, MiloSa Obrenovita 24

@ 309-200

Dom zdravlja je zdravstvena ustanova u kojoj se obezbeduje
najmanje preventivna zdravstvena zastita, hitna medicinska pomoc,
opSta medicina, zdravstvena zastita 7ena i dece, kao i laboratorijska i
druga dijagnostika. U domu zdravlja obezbeduije se i prevencijailecenje u
oblasti stomatoloske zdravstvene zastite. Takode, obavlja se i
farmaceutska zdravstvena delatnost. Primarnu zdravstvenu zastitu u
domu zdravlja gradani ostvaruju preko izabranog lekara. Izabrani lekar

.....

moze biti: doktor medicine ili doktor medicine specijalista za oblast opste
medicine, odnosno specijalista medicine rada; doktor medicine
specijalista pedijatrije; doktor medicine specijalista ginekologije; doktor
stomatologije.

Hitna pomo¢
< Pancevo, Karadordeva
@94

Opsta holnica
< Pancevo, Pasterova 2
@ 319-900

Bolnica je zdravstvena ustanova koja obavlja zdravstvenu delatnost
na sekundarnom nivou. Bolnica obavlja zdravstvenu delatnost po pravilu
kao nastavak dijagnostike, letenja i rehabilitaciie u domu zdravija,
odnosno kada su zbog slozenosti i teZine oboljenja potrebni posebni
usloviu pogledu kadrova, opreme, smestajai lekova.

Opsta bolnica pruza zdravstvenu zastitu licima svih uzrasta obolelih
od raznih vrsta bolesti. Opsta bolnica ima: organizovane sluzbe za prijem i
zbrinjavanje hitnih slucajeva; odeljenja za obavljanje specijalisticko-
konsultativne i stacionarne zdravstvene delatnosti iz interne medicine,
pedijatrije, ginekologije i akuSerstva i opSte hirurgije; laboratorijsku,
rengen i drugu dijagnostiku; anesteziologiju sa reanimacijom; ambulantu
za rehabilitaciju; farmaceutsku zdravstvenu delatnost preko bolnicke
apoteke...

Zdravstveni centar "Juini Banat”
< Pancevo, MiloSa Trebinjca 11
2 319-900; 306-400
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Zdravstveni sistem u Srbiji zasnovan je na principima jednakosti i
solidarnosti. Zdravstveno osiguranje gradani plaéaju procentualno,
prema svojoj zaradi i finansijskim mogucnostima, a zdravstvenu zastitu
koriste prema potrebama.

Primarnom  zdravstvenom zaStitom obuhvacene su sledece
kategorije:

e Decaiomladina do navrSene 15. godine, odnosno 26. godine, ukoliko
sunaredovnom $kolovanju

® Jene u vez sa planiranjem porodice, trudnoc¢om, porodajem |
materinstvom

o (sobe sainvaliditetom.
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Liravshvenazzastita odubiata:

e Medicinske mere i postupke za unapredivanje zdravstvenog stanja,
odnosno sprecavanje, suzbijanje i rano otkrivanje bolesti i drugih
poremecaja zdravlja

® |ekarske preglede i druge vrste medicinske pomoci u cilju
utvrdivanja, pracenja i proveravanja zdravstvenog stanja

e Lecenje obolelihipovredenih, kaoidruge vrste medicinske pomodi
e PrevencijuileCenje bolestiustaizuba

e Medicinsku rehabilitaciju u ambulantno poliklinickim i stacionarnim
uslovima

e Proteze, ortopedska i druga pomagala; pomocne i sanitarne sprave,
stomato-protetsku pomo¢ i stomatoloSke materijale

Kako ostvariti pravo na zdravstvenu zastitu?
Potrebno je izraditi zdravstvenu knjizicu i otvoriti zdravstveni karton u
Domu zdravlja u mestu prebivalista.

Liravshvens: filjizica

Zdravstvena knjizica je javna isprava kojom dokazuje$ da si
zdravstveno osiguran. Zaposlenim licima i ¢lanovima njihove porodice
zdravstvenu knjizicu izdaje filijala Republickog zavoda, a za nezaposlena
lica izdaje je filijala Nacionalne sluzbe za zaposljavanje.

Kako izvaditi zdravstvenu knjizicu?

Ukoliko imas liénu kartu, Zivis u Srbiji, onda mora da postoji osnov za
ostvarivanje svojstva osiguranika, bilo da je to nezaposlenost ili nesto
drugo. Neophodna dokumentacija se razlikuje za zaposlene i
nezaposlene.
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Za zaposlene, potrebna je sledeca dokumentacija: popunjeni M
obrazac za zdravstvo (kupuje se u posti ili Telekomu) i M2 obrazac o
prijavi na PI0, fotokopija ugovora o radu, fotokopija licne karte, podaci o
radnoj organizaciji. Za nezaposlene, neophodna je sledeca
dokumentacija: popunjen M obrazac (kupuje se u posti ili Telekomu),
fotokopija licne karte, izjava dva svedoka da lice nije uradnom odnosu.

LSt piava varijenara

U svakoj zdravstvenoj ustanovi postoji zastitnik prava pacijenata,
kome gradani mogu da se obrate za informaciju, savet ili da upute
prigovor na ponasanje zdravstvenih radnika i pogre$no postavljene
dijagnoze. Zastitnik prava pacijenata, nakon primliene primedbe
pacijenta u narednih pet dana treba da formira nalaz i misljenje, u koje :
ukljutuje izjave lica protiv koga je podneta primedba. U narednih tridana
zastitnik je duZan da da izvestaj, odnosno odgovor prosledi pacijentu.
Ukoliko pacijent i tada ne bude zadovoljan moZe da se Zali i zdravstvenoj
inspekciji.

Republicki zavod za zdravstveno osiguranje

- Filijala Pan¢evo
>< Pancevo, Radomira Putnika 6
@ 345-922; 355-945

Zastitnik prava pacijenata = 317941

Ministarstvo zdravlja

Zaobavljanje poslova iz delokruga Ministarstva obrazuju se
sektoriza:

@ organizaciju zdravstvene sluzbe i zdravstvenu inspekciju;

@ zdravstveno osiguranje i finansiranje u zdravstvu;




lekove i medicinska sredstva;

sanitarni nadzor;

javno zdravlje i programsku zdravstvenu zastitu i
evropske integracije i medunarodnu saradnju.

< Beograd, Nemanjina 22- 26
@ 011/3616256 1011/ 3616540

Zdravstvena inspekcija
& 011/3116-811

Sex je prirodna stvar koju upraznjavaju pripadnici ljudske vrste. To je
odnos izmedu dve ili viSe osoba u kojem se razmenjuju emocije, dodiri,
telesne tecnosti... pa ¢esto i razne bolesti. Zato upamti:

Hantrackpiciia

Kako bi zastitili sebe i partnera od nezeljene trudnoce i polno
prenosivih bolesti treba da koristi§ neke od kontraceptivnih sredstava:

Kontraceptivne ili anti-hebi pilule koriste iskljucivo devojke i deluju
samo ako se koriste svakodnevno. Postoji veliki broj ovih pilula i posto
razli¢ito utiCu na organizam potrebno je pre koriS¢enja konsultovati
ginekologa.

I I
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Jutro posle takode koriste samo devojke i to nakon rizicnog odnosa.
Piju se najviSe 72 sata nakon odnosa. Takode bi bilo dobro da se pre
upotrebe konsultuje$ sa ginekologom, a ako za to nema$ vremena
pailjivo protitaj uputstvo. Cesta upotreba nije preporuljiva, jer se radi o
vrlo jakim hormonskim lekovima.

andomi

su jedino kontraceptivno sredstvo koje Stiti i od neZeljene trudnoce i
od polnih bolesti. Postoji muskii Zenski kondom i najbolje je nabavljatiih u
apoteci.
e Kondom ne premazuj uljem, kremomiili vazelinom - osteéuje ga
o Ne Cinite to ni sa penisom pre stavljanja kondoma - moze se desiti da
spadne
Ne koristi dva putaisti kondom
Prianalnom seksu koristi deblje kondome
proverirok trajanja
na dobrom kondomu uvek piSe da je elektronski testiran
¢uvaj ga dalje od izvora toplote
ne nosi ga u dzepu ili novcaniku duze od 24 Casa (toplota tela ga
oStecuje)

Zenski kondom

Zenski kondom (¢esto poznat kao Femidom) je poliuretanska opna tj
torbica oko 15 cm dugacka koju nosi Zena tokom seksa i koja joj u
potpunosti oblaze unutrasnjost vagine.

Na oba kraja kondoma nalazi se fleksibilan prsten. Na zatvorenom
kraju kondoma, savitljivi prsten se umece u vaginu da drzi Zenski kondom
na mestu. Na drugom, otvorenom kraju, prsten ostaje van vagine na
njenom samom ulazu. Ovaj prsten sluzi kao vodi¢ u toku penetracije, a
takode i sprecava kondom da skroz upadne tj. bude uguran u
unutra$njost vagine.

.....
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Kondom ne sadrzi spermicide i ne bi trebalo da se koristi uisto vieme
kada i muski kondom od lateksa.

Upotreba zenskoy kondoma

lzvadi kondom iz pakovanja i lagano istrljaj spoljasnji deo da bi
osigurala ravnomernu rasporedenost lubrikanta. Proveri da je unutrasnji
prsten na donjem zatvorenom delu kondoma i drzi kondom tako da
otvoreni kraj visi nadole.

Palcem i srednjim prstom stegni unutrasnji prsten i lagano gurni
unutradnji prsten i kondom kroz otvor vagine, a kaziprstom guraj
unutra$nji prsten i kondom u vaginu. (Zbog toga $to je Zenski kondom
lubrikovan on je klizav pa ovo
treba raditi lagano i pazljivo)
Vodi raucna da je kondom

oko 1,5 centimetara kondoma
se sada nalaze izvan vagine.
Treba paziti da penis ude u
kondom a ne da sklizne u
vaginu pored kondoma.

Ako kondom u toku
odnosa ispadne ili ude skroz u
vaginu, treba momentalno
prekinuti odnos i izvaditi
kondom napolje. Zatim treba
staviti novi kondom i dodati jo$
lubrikanta na njegov otvorilina
penis.

Nakon odnosa, uvrnite
spoljasnji prsten i lagano
izvucite kondom pazeéi da

e o — — ——— — — — — — — — —— —

postavljen pravo u vagini i da
nije uvrnut. Spoljasnji prsteni =

4



sperma ostane u kondomu.
Bacite kondom isto kao S$to
biste to uCinili i sa muskim
kondomom. Zenski kondom ne
treba koristiti viSe od jednog
putal

Upotreha muskog
kondoma

Kondom potisni na jedan
kraj vrecice i pazljivo otvori
pakovanje na drugom kraju.

Rubovi vrecice ili nokti
mogu napraviti mikroskopska
oSteéenja koja smanjuju
efikasnost zastite. Pakovanje
nikada ne otvaraj zubima.

Povucikozu sa vrha penisai
na ukruéen polni organ, intimno
prisloni kondom drZe¢i ga
palcem i kaziprstom za sam vrh.
Vazno je da ne ostane vazduha.

Navuci kondom do korena
penisa (namotaj je sa spoljne
strane) i poravnaj neravnine.
Pazi na nokte.

Na kraju odnosa, pri
vadenju penisa, kondom pridrzi
palcem i kaziprstom da ne bi
spao. Ucini to dok je penis jos u
erekciji. Kondom baci u WC
Solju.
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Truinods

MoZe§ ostati u drugom stanju pri svakom nezaSticenom odnosu,
ukoliko si Zensko, naravno. To se ne mora desiti samo pri vaginalnom
odnosu, jer svako izlivanje sperme u blizini vaginalnog otvora nosi rizik.
Ako sumnjas da si u drugom stanju najlaksi nacin da to saznas je poseta
ginekologu ili test za utvrdivanje trudnoce. Njega moze$ kupiti u skoro
svakoj apoteci i njegovi rezultati pouzdani su u vise od 90 odsto
slucajeva. Ako utvrdis da si trudna ima$ mogucnost da rodis dete i
odgajas ga samaiili ga das$ na usvajanje, ili da prekines trudnocu.

Prekid trudnoée

Kod nas je abortus dozvoljen i izvodi se na zahtev trudnice i to do
desete nedelje trudnoée, azamlade od 16 godina potrebna je saglasnost  :
roditelja. U nekim sluCajevima abortus se moZe izvr§itii nakon 10 nedelje  :

trudnoce, ako se utvrdi da je teko naruseno zdravlje Zene, da ée se dete -

roditi sa teskim telesnim ili dusevnim nedostacima ili ako je do zaceca
doslo silovanjem, obljubom ili rodoskrnavljenjem. Prekid trudnoce moze
se izvrSiti samo u zdravstvenim ustanovama koje imaju tim ginekologa,
anesteziologa | transfuziologa.

Roditeljshva i planirabjespaidice
Sva nasa licna, porodicna i druStvena nastojanja moraju da imaju za

cilj rodenje Zeljenog i zdravog deteta, koje ima najbolje mogucnosti za
pravilan telesni, duSevniidrustvenirazvoj.

Najholje vreme za roditeljstvo
predstavlja vreme zrelosti meduljudskih odnosa za slobodno i
odgovorno odlucivanje svakog pojedinca prilikom planiranja potomstva.

Zelja da Covek reguliSe brojnost svog potomstva je stara koliko i ljudski V

rod.



Za ostvarenje prve trudnoce, najbolje vreme je izmedu 18. i 25.
godine Zivota. U to vreme je Zena ve¢ potpuno telesno i duSevno sazrela,
pa trudnoca i porodaj prolaze gotovo bez ikakvih teSkoca. Zbog toga je i
manije oboljevanje dece, koja imaju uslove za skladan telesni i duSevni
razvoj.

Nikako se ne preporucuje da Zena zanese i rodi pre 18. godine.
Utvrdeno je da u tom uzrastu postoji opasnostiza majkuiza plod, kao i da
je opasnost veca $to je trudnica mlada. Veliki broj istrazivanja - kako u
svetu, tako i kod nas, potvrdio je da su deca majki koje su mlade od 18
godina - Cesto izlozena raznim bolestima, da je njihov imuni sistem
veoma oslabljen i da kod novorodenceta mogu da se jave razne bolesti.
Razlog tome je $to su majke jo$ u razvojnom periodu, odnosno nisu
psihofizicki dosegle punu zrelost. Da bi se sprecili moguéi problemi,
potrebno je da mlade trudnice budu podvrgnute $to temeljnijoj kontroli za
sve vreme trudnoce, do porodaja.

Poznato je da se rast i razvoj kod Zena zavrSava sa napunjenom
dvadeset petom godinom, a kod muskaraca u dvadeset sedmoj godini
Zivota. Pod uslovom zdravog psihofizickog odrastanja, u tim godinama su
Zena i muskarac spremni za «prerastanje» iz bracnog partnerstva u
porodicu. Rodenje prvog deteta u tim godinama omogucava roditeljima
planiranje radanja ostale dece.

U odnosu na zdravlje majki i dece, najbolji je razmak od dve ili tri
godine izmedu pojedinacnih porodaja. Nedavna istrazivanja su pokazala
da postoji uzrotna veza izmedu trudnoce i porodaja, pa i slabijeg
zdravstvenog stanja deteta - ako su trudnoée usledile u kracim
vremenskim razmacima.

HiV-s6iDA

HIV je virus koji uzrokuje bolest AIDS (SIDA) - sindrom stecenog
oStecenja telesnog imuniteta. Virus je neunistiv, a inficirana osoba moze
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da Zivi i duZe od 10 godina bez pouzdanih simptoma bolesti i sve vrema
biti izvor zaraze.

U Juznobanatskom okrugu u savetovalistu za HIV u ZZJZ u Pancevu
azurirano je 44 prijava osoba sa HIVom, ima 29 osoba evidentiranih u
registru obolelih, a 21 osoba je umrla sa HIV/AIDS-om. U 2008. otkrivena
je jednaHIV pozitivna osoba sa teritorije Panceva.

HIV se prenosi preko krvi, sperme, vaginalnog sekreta ili mleka i to
analnim, oralnim ili vaginalnim odnosom sa inficiranom osobom,
koris¢enjem Spriceva i igala od zarazene osobe, koriS¢enjem brijaca,
Zileta, Cetkice za zube i drugog pribora za licnu higijenu od inficirane
osobe. HIV se prenosi i sa inficirane majke na bebu preko mleka ili
prilikom porodaja.

Kako se zastiti od HIVa :
Pri svakom seksualnom odnosu koristi kondom. Ako se drogira§ :
koristiiskljucivo jednokratne igle | Spriceve. :

Proveri dali siinficiran/a

Da siinficiran/a ili ne, moze$ saznati nakon Sest do deset nedelja od
rizicne situacije. Uput za testiranje mozes dobiti od lekara op$te prakse ili
se testiratianonimno.

Poine fnest

Postoji veliki broj polno prenosivih bolesti i sve one se najcesce
prenose vaginalnim i analnim seksualnim odnosom, ali ima i onih koje
mozes$ dobitii poljubcem.

Vecina polnih bolesti je izleciva, ali je potrebno javiti se na vreme
lekaru kako bi prepisao terapiju. Ima nekih polnih bolesti koje nemaju
prepoznatljive simptome pa je zato potrebno iéi na redovne preglede kod
ginekologa i urologa kako bi otkrili na vreme eventualno oboljenje. Ukoliko



si inficiran/a nekom od polnih bolesti duzan/na si da zastiti§ i svog
partnera, jer svako svesno prenoSenje bolesti kao $to su sida, sifilis i
gonoreja je krivicno delo.

Zavod za javno zdravlje Pancevo \

D4 Panéevo,Pasterova?2
= 322-965

Zavod za javno zdravlje je zdravstvena ustanova koja obavlja
socijalno-medicinsku, higijensko-ekolosku, epidemioloSku i
mikrobiolosku zdravstvenu delatnost. U Zavodu za javno zdravlje
Pancevo obavlja DPST (dobrovoljno poverljivo savetovanje i testiranje)

na HIV. Za sve informacije moze$ se obratitina tel: 013/310-466

ili drogiranje predstavlja zloupotrebnu psihoaktivnih sredstava
(narkotika/ droga). Sve vrste droge prouzrokuju poremecaj psihickih i
fizickih funkcija, a esto i bolest zavisnosti koja moze dovesti do smrti. To
je narkomanija- bolest zavisnosti.

Vrste draga

Heroin, MET, LSD, kokain, ekstazi amfetamin, tablete za spavanje,
tablete za smirenje, ali i marihuana, kao i isparljivi narkotici. Nikada ne
moze$ biti siguran/na da droga ne sadrzi neke supstance koje joj

pojacavaju dejstvo i njenu upotrebu Cine opasnijom.
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Preliomerndrdoza

Ukoliko je neko uzeo prekomernu dozu narkotika to moze dovestii do
smrti. Zato u takvim situacijama odmah pozovi hitnu pomoé, ako je
potrebno daj Zrtvi vestacko disanje, pokusaj da je smiri§ i saznas koju je
drogu uzela. Izolujje ipostavi je dalezi na bok ili na ledima sa glavom na
stranu i pokus$aj da je drZi§ u budnom stanju.

NajcesSc¢i simtomi ,overdoziranja” (uzimanja prekomerne doze
narkotika) su: raSirene zenice, znojenje, preterana uzbudenost,
drhtavica, grtevi, otezano disanje, halucinacije, paranoi¢no i agresivno
ponasanje.

Terapija zapoCinje detoksikacijom. Kada je telo o€iSéeno treba se
potruditi da se ne otruje ponovo. Taj period naziva se apstinencijai itada
se pacijentu daju odredeni lekovi kako bi prebrodio krizu. Le€enje nije

gotovo samo fizickim odvikavanjem. Neophodno je da u lecenje bude
ukljuéenaibliza okolinai porodica.

lokanje odnosno napijanje dovodi do alkoholizma. To je bolest koja
se ispoljava redovnim uzimanjem alkohola. Redovno ne mora da znac€i
svaki dan, ve¢ moze znaCiti i svaki vikend ili samo kad izadem.
Alkoholizam ima viSe faza, od one “Ja alkoholi¢ar?” do one “Ja sam
alkoholicar - treba mi pomoc¢.” Zivotni vek ljudi koji piju u proseku je kraci
za tre¢inu od Zivotnog veka zdrave osobe, a pritom povecava rizik od
oboljenja raka, pogotovo raka grla, izaziva cirozu jetre, oStecenje imunog
sistemaimozga idovodi do drasti¢nih promena psihofizickog stanja.
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LetEnje
Neke zdravstvene posledice mogu se otkloniti apstinencijom, a

neke su trajne i mogu ugroziti Zivot alkoholicara, ali i unistiti porodicu i
okolinu..

Rlktiol {izakon

U Srhiji je tocenje alkohola na javnim mestima zabranjeno mladima
od 16 godina, alii licima koja su o€igledno pijana i za to se moze propisati
novcana kaznaiili ¢ak i kazna zatvora.

duvanjenje ili pusenje nije samo loSa navika. Istrazivanja pokazuju da
loSe utiu na zdravlje Coveka, jer stvaraju jaku psihofizicku zavisnost.

Pusac je i onaj koji boravi u prostoriji sa puSacima jer iako ne pusi
udise dim sa zapaliene cigarete i onaj koji izdiSu pusaci (pasivno
pusenje). Prema tome ako si pusac u druStvu nepusaca pre nego zapali$
cigaretuimajna umu da truje$ i one nepusSace oko sebe.

™y 1 T Y s oy
Hakmcastaviei fusenie
Pre svega kao i kod svih bolesti zavisnosti potrebna je jaka volja,

treba ukloniti sav pusacki pribor, piti $to viSe tecnosti, ali i izbegavati
alkohol, mesta na kojima se pusiinaravno baviti se sportom.
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Duvah {zakon

U Srhiji je pusenje zabranjeno na javnim mestima. Znak za zabranu
pusenja treba biti istaknut na vidnom mestu. Takode kod nas je usvojen i
zakon po kojem lica koja prodaju cigarete maloletnicima mogu biti
kaznjena novéanom kaznom.

.....
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Ralendar zaravja

31. januar — Nacionalni dan borbe protiv pusenja
8. mart — Dan Zena

24. mart — Svetski dan borbe protiv tuberkoloze
| nedelja marta — Mart mesec borbe protiv raka
4. april — Dan zastite na radu

7. april — Svetski dan zdravlja

22. april — Svetski dan planete Zemlje

3. maj — Svetski dan borbe protiv astme

11. maj — Dan dobrovoljnih davalaca krvi

15. maj — Medunarodni dan porodice

31. maj — Svetski dan borbe protiv puSenja

IV nedelja maja — Nedelja zdravlja usta i zuba

5. jun — Svetski dan Zivotne sredine

11.jul — Svetski dan populacije

40 nedelja u godini - nedelja dojenja

12. avgust- Dan mladih

24. septembar — Svetski dan srca

Il nedelja septembra — Nedelja borbe protiv tuberkoloze i pluénih
bolesti

1. decembar — Svetski dan borbe protiv SIDE

3. decembar — Medunarodni dan osoba sa invaliditetom
29. decembar — Svetski dan Biodiverziteta



(zvaril i Kiarisni inkavi

U pravu si: www.upravusi.org

SavetovaliSte za mlade: www.savetovaliste.org.yu

Internet doktor: wwuw.doktor.co.yu

Servisi za roditelje: www.yumama.com
www.bebac.com
www.roditeljportal.com

Omladina JAZASa: www.jazas.org.yu

Sacuvajmo zdravlje: www.sacuvajmozdravlje.cg.yu

AntiCancer Humanitarna inicijativa: www.achi.org.yu

Centar za psihoterapiju: www.psihoterapija.co.yu

SavrSeno zdravlje: www.savrseno-zdravlje.com

Medicina: www.yu-medicina.co.yu

Zdravlje on-line: www.zdravlje.com
Zdrav Zivot: www.zdravzivot.com

Zavod za zaStitu zdravlja: www.zzzzpa.org.yu
Ministarstvo zdravlja R Srbije: www.zdravlje.gov.rs
Grad Pancevo: www.pancevo.rs
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